
आपकी आकलन सेवा  
मुलाकात के बार ेमें

यह तथ्य पत्रक इस बार ेमेें कुछ जानकारी प्रदान करता ह ैकक अब जब आपको आग ेऔर टेस्ट करान ेके 
लिए आकिन सेवा पर बुिाया गया ह,ै तो क्या होता है।

1 पृष्ठ मेें से पृष्ठ 1

मुझ ेवापपस क््योों बुला्योा ग्योा ह?ै

आपको अधिक टेस्ट करान ेके लिए वाकपस बुिाया गया ह ैक्योंकक 

आपके मेैमेोग्ामे (ब्ेस्टस्क्रीन) मेें एक क्ेत्र ह ैजजसकरी आग ेऔर जांच 

ककए जान ेकरी ज़रूरत है। अधिकांश मेकहिाए,ँ जजन्हें आग ेऔर टेस्ट 
करान ेके लिए वाकपस बुिाया जाता ह,ै उन्हें ब्ेस्टकैं सर नहीं होता है। 

इन परीक्षणोों का खर््च पकतना ह?ै

आग ेके आकिन के लिए आवश्यक कोई भी टेस्ट कन:शुल्क होत ेहैं।

आने स ेपहल ेमैं पकसस ेबात कर सकती हूूँ?

यदद आपको अधिक जानकारी करी आवश्यकता ह,ै तो आप आकिन 
सेवा को फोन कर सकती हैं और कवशेष रूप स ेप्रलशक्क्त नस्स 
सिाहकार से बात कर सकती हैं।

आकलन सवेा पर क््योा होता ह?ै

आपके आगमेन पर आप एक नस्स सिाहकार स ेधमेिेंगी, जो यह बताएगी 
कक आकिन मेिुाकात के दौरान क्या होन ेवािा ह।ै आवश्यक टेस्ट ककए 
जान ेके लिए आपस ेएक सहमेकत फॉमे्स पढ़न ेऔर उसपर हस्ताक्र करन े
के लिए कहा जाएगा। यदद सहमेकत फॉमे्स के बार ेमेें आपके कोई सवाि 

हैं, तो नस्स सिाहकार उनके जवाब देगी, और आकिन टीमे आपकरी इस 

मेिुाकात के दौरान आपकरी सहायता करगेी। कवशषेज्ञ डॉक्टरों करी टीमे उस 

क्ते्र का आकिन करगेी, जजसकरी जाचँ ककए जान ेकरी ज़रूरत ह।ै

जाूँर्ों में पकतना सम्यो लगेगा?

आकिन सेवा (Assessment Service) पर अपन ेएपॉइंटमेेंट के 

लिए अधिकतमे आि ेददन करी अनुमेकत दें। हमे आपके काय्सस्थि के 

लिए उपस्स्थकत प्रमेाण-पत्र प्रदान कर सकत ेहैं। 

मुझ ेकौन स ेटेस्ट करान ेकी ज़रूरत पड़ सकती ह?ै

आपको कनम्नलिखित मेें से कुछ, या य ेसभी टेस्ट करान ेकरी ज़रूरत पड़ 

सकती ह:ै

• अपतररक्त मैमोग्ाम – अकतररक्त मेैमेोग्ामे इसलिए लिए जात े
हैं ताकक डॉक्टरों को ब्ेस्ट के उस क्ेत्र को करीबी से देिन ेका 
अवसर धमेि,े जहा ँबदिाव पाए गए थे। इसस ेरेकडएशन के संपक्स  
मेें आन ेका ितरा जुड़ा है, परन्त ुमेैमेोग्ाफरी मेें रेकडएशन करी 
बहुत कमे मेात्रा का प्रयोग ककया जाता है, और इसके िाभ इसके 
ितरों करी तुिना मेें कहीं अधिक हैं। कभी-कभी अकतररक्त व्यूज़ 
असुकविाजनक हो सकत ेहैं, यदद आप अत्यधिक असुकविा मेहसयूस 
कर रही हैं, तो काय्सकवधि को रोकन ेके लिए कहें और इस ेतुरंत 
रोक ददया जाएगा।

• ब्से्ट अल्ट्ासाउंड – ब्ेस्ट दटश ुके अकतररक्त कववरण ददिान ेके 
लिए ध्वकन तरंगों का प्रयोग ककया जाता है। ब्ेस्ट पर जैि िगाया 
जाता ह ैऔर त्वचा पर प्रोब िगाया जाता है। अल्ट्ासाउंड करन ेमेें 
कोई ितरा नहीं ह ैऔर यह दद्सनाक या असुिद नहीं होना चाकहए।

• ब्ेस्ट की जांर् – डॉक्टर ब्ेस्ट मेें ककन्हीं ऐस ेबदिावों करी जांच 
करेगा, जो देि ेया मेहसयूस ककए जा सकें ।

• ब्ेस्ट नीडल बा्योोप्सी – डॉक्टर ब्ेस्ट के उस क्ेत्र स ेकोलशकाओं 
या दटश ुका छोटा नमेयूना िेन ेके लिए एक सुई का प्रयोग करेगा, 
जजसकरी जांच ककए जान ेकरी ज़रूरत है। यदद आपको य ेटेस्ट करान े
करी ज़रूरत पड़े, तो उस समेय आपको इन टेस्टों के बार ेमेें और 
अधिक जानकारी दी जाएगी।

मेर ेपवकल्प क््योा हैं? 

आप ककसी भी समेय अपनी सहमेकत वाकपस ि ेसकती हैं और यह 
कनवेदन कर सकती हैं कक टेस्ट रोक ददए जाए।ँ

मुझ ेपररणोाम कब ममलेंग?े 

अधिकांश मेकहिाओं को उसी ददन उनके पररणामे बताए जाएगँे। परन्त ु

बायोप्सी पररणामेों मेें एक सप्ताह तक का समेय िग सकता है। आपके 

पररणामेों करी कॉपी आपके डॉक्टर को भेजी जाएगी।

आग ेक््योा होता ह?ै 

आकिन मेुिाकात मेें अधिकांश मेकहिाओं को बताया जाएगा कक ब्ेस्ट 
कैं सर के कोई संकेत पाए नहीं गए हैं और उन्हें हमेेशा करी तरह दो साि 

करी समेयावधि के बाद स्क्रीननंग के लिए वाकपस आन ेके लिए आमेंकत्रत 

ककया जाएगा।

्योदि ब्ेस्ट कैं सर का पता र्लता ह,ै तो क््योा होगा? 

कुछ मेकहिाओं मेें ब्ेस्ट कैं सर पाया जाएगा। यदद आपके साथ ऐसा 
होता ह,ै तो आप डॉक्टर और नस्स सिाहकार स ेधमेिेंगी जो कनष्कषषों 
करी चचा्स करेंग ेऔर आपको बताएगँ ेकक आग ेक्या होगा। आपको 
आपके डॉक्टर को वाकपस रेफर ककया जाएगा, जो आपकरी कनरंतर 
देिभाि के लिए रेफरि का प्रबंि करेगा। स्क्रीननंग के समेय पाए गए 
अधिकांश ब्ेस्ट कैं सर का पता शुरुआती चरण मेें िगाया जाता है। यदद 
ब्ेस्ट कैं सर का पता शुरू मेें ही चि जाए, तो इसके छोटा होन ेऔर 
सफितापयूव्सक इिाज ककए जान ेकरी संभावना रहती है। 

और अधिक जानकारी: breastscreen.org.au
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