O wizycie w Osrodku

Diagnostycznym

BreastScreen
Victoria

Niniejszy arkusz zawiera szczego6towe informacje dotyczgce przebiegu wizyty w
Osrodku Diagnostycznym, do ktdrej wezwana zostatas celem przeprowadzenia

kolejnych badan.

Dlaczego poproszono mnie o przyjscie

na kolejng wizyte?

ZaprosiliSmy cie na dalsze badania, poniewaz

na mammografii skryningowej (przeswietleniu)
zauwazono obszar piersi wymagajacy konsultacji. U
wiekszosci kobiet, ktére proszone sg o wykonanie
dalszych badan, nie wykrywa sie raka piersi.

Ile kosztujg takie badania?
Wszystkie konieczne dalsze badania sg bezptatne.

Z kim mozna porozmawia¢€ przed wizytg?

Aby uzyska¢ wiecej informacji, mozna skontaktowac
sie z Osrodkiem Diagnostycznym oraz porozmawiac
z wykwalifikowana pielegniarka, ktéra petni réwniez
funkcje profesjonalnego doradcy.

Co bedzie sie dziato podczas wizyty?
Zostaniesz przywitana przez cztonka personelu
BreastScreen Victoria, ktory wyjasni ci, co dzieje

sie w klinice. Pani radiolog zaprowadzi cie do
pomieszczenia, gdzie odbywajg sie badania
przesiewowe. Poinformuj nas, jesli chciataby$ mie¢ na
sobie koszule. Kiedy bedziesz gotowa, pani radiolog
wykona co najmniej dwa zdjecia kazdej piersi.

Jak dtugo beda trwaty badania?

Na wizyte w Osrodku Diagnostycznym (Assessment
Service) powinnas przeznaczy¢ okoto pét dnia.
Mozemy wystawi¢ zaswiadczenie lekarskie dla
twojego miejsca pracy.

Jakie rodzaje badan moga by¢ przeprowadzone?

Konieczne moga by¢ wszystkie lub niektére z
nastepujacych badan:

* Dodatkowe mammografie - dodatkowe
mammografie pozwalajg lekarzom precyzyjniej
zbadac okolice piersi, w ktérej zauwazono
zmiany. Ryzykiem zwigzanym z takim badaniem
jest ekspozycja na promieniowanie. Nalezy
jednak pamieta¢, ze w mammografii stosowana
jest bardzo niska dawka promieniowania,

a korzysci przewyzszaja ryzyko. Czasami
dodatkowe przeswietlenia mogg wigzac
sie z nadmiernym dyskomfortem, a gdyby
tak byto popro$ o wstrzymanie badania, co
nastgpi natychmiast.

* USG piersi - do zobrazowania dodatkowych
szczegotéw umiejscowienia gruczotow
piersiowych wykorzystuje sie fale dzwiekowe.
Badanie polega na natozeniu zelu na piersi i
dociskaniu sondy do skéry. Badanie USG jest
bezpieczne i powinno by¢ bezbolesne, bez
uczucia dyskomfortu.

* Badanie palpacyjne piersi - lekarz sprawdzi
wszelkie zmiany w piersi, ktére mogg by¢
widoczne wyczuwalne.

* Biopsja piersi - lekarz sprawdzi wszelkie zmiany
w piersi, ktére mogg by¢ widoczne i wyczuwalne.

Na czym polegajg moje wybory?
Mozesz wycofa¢ swojg zgode i poprosi¢, aby
badania zostaty przerwane w dowolnej chwili.

Kiedy zostang mi udostepnione wyniki badan?

Wiekszos¢ kobiet otrzyma wyniki w dniu badan.
Jednakze, ustalanie wynikéw biopsji moze potrwac
nawet tydzien. Kopia wynikéw zostanie wystana do
twojego lekarza.

Co wydarzy sie pdzniej?

Wiekszos$¢ kobiet zostanie poinformowanych, ze nie
stwierdzono zadnych oznak raka piersi podczas wizyty.
Zostang one poproszone o ponowne zgtoszenie sie za
dwa lata na rutynowg mammografie skryningowa.

Co zrobié, w przypadku stwierdzenia

raka piersi?

U niewielkiej liczby kobiet zostanie zdiagnozowany
rak piersi. Woéwczas konieczne bedzie spotkanie

z lekarzem i pielegniarka, ktérzy przedstawig
wyniki i wyjasnig dalsze procedury leczenia.
Kobiety, u ktérych zdiagnozowano raka piersi
zostang odestane do lekarza, ktéry zajmie sie
dalszym leczeniem. Wiekszo$¢ nowotwordw

piersi zdiagnozowanych podczas skryningu jest
we wczesnym stadium. W przypadku wczesnego
wykrycia raka piersi, nowotwor najczesciej ma
niewielkie rozmiary i jest skutecznie leczony. Aby
uzyskac wiecej informacji, nalezy odwiedzic strone
internetowa: breastscreen.org.au
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