
ඔබේ� පියයුරුු පරීක්ෂාා 
සේ�වාා කැැඳවීම ගැැන 

ඔබට වැැඩිදුර පරීක්ෂාා සඳහාා පැැමිණෙ�න ලෙ�ස දන්වාා ඇති නිසාා, දැැන් සිදුවන්නේ� කුමක්ද 
යන්න ගැැන තො�ොරතුරුු සමහරක් මෙ�ම තො�ොරතුරුු පිත්‍රරකාාව මගින් සපයනු ලැැබේ�. 

1ක් පිටුවකින් යුතු මෙ�හි 1 වැැනි පිටුව 

මට ආපසු පැැමිණෙ�න ලෙ�ස දන්වාා ඇත්තේ� ඇයි?
ඔබට වැැඩිදුර පරීක්ෂාාවන් සඳහාා ආපසු පැැමිණෙ�න 
ලෙ�ස දන්වාා ඇත්තේ� ඔබේ� මැැමෝ�ෝග්‍රෑෑමයේ� (පියයුරුු 
පරීක්ෂාාවේ�) පෙ�දෙෙසක් වැැඩිදුර විමර්ශනය කර බැැලීමට 
අවශ්‍ය නිසාාය. වැැඩිදුර පරීක්ෂාාවන් සඳහාා ආපසු කැැඳවන 
කාාන්තාාවන් බො�ොහෝ�ෝ දෙෙනෙ�කුට පියයුරුු පිළිකාා නැැත. 

මෙ�ම පරීක්ෂාාවන් සඳහාා කො�ොපමණ මිලක් 
වැැය වේ�ද?
වැැඩිදුර ඇගයීම සඳහාා වන සෑෑම පරීක්ෂාාවක් ම නො�ොමිලේ� 
සිදු කෙ�රේ�. 

පැැමිණීමට කලින් මට කතාා කළ හැැක්කේ� 
කාා සමගද? 
වැැඩිදුර විස්තර ලබාා ගැැනීමට ඔබ කැැමති නම්, පරීක්ෂාා 
සේ�වය අමතාා විශේ�ෂ පුහුණුව ලත් හෙ�ද උපදේේශිකාාවක 
සමග ඔබට කතාාබහ කළ හැැකිය.

ඇගයීම් සේ�වයේ� දී සිදු වන්නේ� කුමක්ද? 
ඔබ පැැමිණී විට හෙ�දි උපදේේශිකාාවක් ඔබ හමු වී 
පරීක්ෂණ අවස්ථාාවේ� දී සිදුවන දේේ ගැැන ඔබට පැැහැැදිලි 
කර දීම සිදු වේ�. අවශ්‍ය පරීක්ෂාාවන් සිදු කිරීම සඳහාා 
ඔබේ� කැැමැැත්ත පළ කරන ආකෘෘති පත්‍රරය කියවාා 
අත්සන් කරන ලෙ�ස ඔබට දන්වනු ඇත. අනුමැැතිය ලබාා 
දෙෙන ආකෘෘති පත්‍රරය ගැැන ඔබට ගැැටලු ඇත්නම් හෙ�ද 
උපදේේශිකාාව මගින් ඒවාාට පිළිතුරුු සපයනු ලබනු ඇත, 
ඔබේ� පරීක්ෂාාව පැැවැැත්වෙ�න සම්පූර්ණ කාාලය පුරාා ම 
ඇගයීම් කණ්ඩාායම ඔබට සහාාය වනු ඇත. විශේ�ෂඥ 
වෛෛද්‍ය කණ්ඩාායමක් විසින් විමර්ශනය කළ යුතු 
පෙ�දෙෙස ගැැන ඇගයීමක් සිදු කරනු ඇත.

පරීක්ෂාාව සඳහාා කො�ොපමණ කාාලයක් ගත වේ�ද?
ඇගයීම් සේ�වාාව (Assessment Service) තුළ ඔබේ� 
හමුවීම සඳහාා දින බාාගයක් පමණ වෙ�න් කරන්න. ඔබ 
වැැඩ කරන ස්ථාානයට දීමට පැැමිණි බවට සහතිකයක් 
අපට ලබාා දිය හැැකිය.

මට අවශ්‍ය වන්නේ� කුමන පරීක්ෂාාවන්ද?
ඔබට මෙ�ම පරීක්ෂාා අතරින් සමහරක් හෝ�ෝ සියල්ල ම 
සිදු කිරීම අවශ්‍ය විය හැැකිය:

•	 අමතර මැැමෝ�ෝග්‍රෑෑම් – පියයුරුුවල වෙ�නස්වීම් 
පෙ�න්නුම් කළ පෙ�දෙෙස් ගැැන වෛෛස්‍යවරුුන්ට වඩාාත් 
සමීපව බැැලිය හැැකි සේ� අමතර මැැමො�ොග්‍රෑෑම් ලබාා 
ගැැනීම සිදු වේ�. මේ� සම්බන්ධයෙ�න් ඇති අවදාානම 
වන්නේ� විකිරණවලට නිරාාවරණය වීම වුවත්, 
මැැමෝ�ෝග්‍රෑෑම් පරීක්ෂාාවේ� දී ඉතාා අඩු මාාත්‍රාා�වක 
විකිරණ යො�ොදාා ගන්නාා බැැවින්, මෙ�මගින් ලැැබෙ�න 
ඵලය එහි ඇති අවදාානම ඉක්මවයි. සමහර 
අවස්ථාාවල දී අමතර මැැමෝ�ෝග්‍රෑෑම් ලබාා ගැැනීම නිසාා 
අපහසුතාා ඇතිවීමට ඉඩ තිබේ�. එයින් ඔබට අධික 
අපහසුතාාවක් දැැනේ� නම් එය නවත්වන ලෙ�ස පවසාා 
සිටීමෙ�න්, වහාාම පරීක්ෂාාව නැැවැැත්විය හැැකිය. 

•	 පියයුරුු අතිධ්වනිය (අල්ට්‍රාාසවුන්ඩ්) – පියයුරුු 
පටකවල අමතර විස්තර පෙ�න්නුම් කිරීම සඳහාා 
ධ්වනි තරංංග උපයෝ�ෝගී කර ගනු ලැැබේ�. මෙ�හි දී 
පියයුරුුවල ජෙ�ල් වර්ගයක් ආලේ�ප කර සෙ�වුම් 
උපකරණයක් සම මත තැැබීම සිදු වේ�. අතිධ්වනියේ� 
අවදාානමක් නැැති අතර එය වේ�දනාාවක් හෝ�ෝ 
අපහසුතාා ඇති නො�ොකරයි.

•	 පියයුරුු පරීක්ෂාාකර බැැලීම – ඇසට හෝ�ෝ ස්පර්ෂයට 
කිසියම් වෙ�නසක් දැැනේ� දැැයි වෛෛද්‍යවරිය විසින් 
පරීක්ෂාා කර බලනු ඇත. 

•	 පියයුරුු ජීවපටක ඉඳිකටු පරීක්ෂාාව – වෛෛද්‍යවරිය 
විසින් ඉඳිකටුවක් භාාවිත කර, පියයුරුුවල පරීක්ෂාා 
කර බැැලිය යුතු පෙ�දෙෙසෙ�න් කුඩාා පටක හෝ�ෝ සෛෛල 
සාාම්පලයක් ලබාා ගනු ඇත. ඔබට මේ� පරීක්ෂාාව 
අවශ්‍ය නම් ඒ පිළිබඳ වැැඩිදුර විස්තර සපයනු ඇත.

මට ඇති විකල්ප මො�ොනවාාද?
ඔබේ� කැැමත්ත ඉල්ලාා අස්කරගෙ�න, වහාා ම පරීක්ෂාාවන් 
නවත්වන ලෙ�ස ඔබට ඉල්ලාා සිටිය හැැකිය. 

මට ප්‍රතිඵල ලැැබෙ�න්නේ� කවදාාදාා? 
බො�ොහෝ�ෝ කාාන්තාාවන්ට එම දිනයේ� දීම ප්‍රතිඵල සපයනු 
ලැැබේ�. එහෙ�ත් ජීවපටක පරීක්ෂාාවේ� ප්‍රතිඵල නිකුත් 
කිරීමට සතියක් දක්වාා කල් ගත වීමට ඉඩ ඇත. ඔබේ� 
ප්‍රතිඵලවල පිටපත් ඔබේ� වෛෛද්‍යවරයාා වෙ�ත යැැවීම 
සිදු වේ�.

මීලඟට සිදු වන්නේ� කුමක්ද? 
පියයුරුු පිළිකාා පිළිබඳ කිසිම සළකුණක් පරීක්ෂාාවේ� 
දී හමු නො�ොවූ බවට බො�ොහෝ�ෝ කාාන්තාාවන්ට පැැවසෙ�න 
අතර ඔවුන්ට සාාමාාන්‍ය ආකාාරයට වසර දෙෙකකට 
පසු පරීක්ෂාාව සඳහාා නැැවත පැැමිණෙ�න ලෙ�ස ඇරයුම් 
කෙ�රෙ�නු ඇත. 

පියයුරුු පිළිකාාවක් ඇති බව සො�ොයාා ගතහො�ොත් 
සිදු වන්නේ� කුමක්ද?
කාාන්තාාවන් සුලු ගණනකට පියයුරුු පිළිකාා ඇති බවට 
රෝ�ෝග විනිශ්චය කිරීම සිදු වේ�. ඔබ‌ට මෙ�ය සිදු වුවහො�ොත්, 
වෛෛද්‍යවරිය හාා හෙ�ද උපදේේශිකාාව ඔබ හමු වී සාාකච්ඡාා 
කර මීලඟට සිදු වන්නේ� කුමක් ද යන්න ඔබට පැැහැැදිලි 
කර දෙෙනු ඇත. ඔබව ආපසු ඔබේ� වෛෛද්‍යවරයාා වෙ�ත 
යො�ොමු කෙ�රෙ�නු ලබන අතර ඔබේ� වෛෛද්‍යවරයාා විසින් 
දිගින් දිගට ම කරගෙ�න යාායුතු ප්‍රතිකාාර සම්බන්ධයෙ�න් 
යො�ොමුකිරීම් සිදු කරනු ඇත. පරීක්ෂාාවන් හි දී සො�ොයාාගනු 
ලබන පියයුරුු පිළිකාා බො�ොහො�ොමයක් මුල් අවධියේ� දී 
අනාාවරණය වන පිළිකාා වේ�. පියයුරුු පිළිකාා වේ�ලාාසනින් 
සො�ොයාා ගත් විට ඒවාා වඩාා කුඩාා පිළිකාා වීමට ඉඩ ඇති 
අතර ඒවාාට සාාර්ථක ලෙ�ස ප්‍රතිකාාර කිරීමට බො�ොහෝ�ෝ 
විට හැැකියාාව ඇත. 

වැැඩිදුර තො�ොරතුරුු සඳහාා: breastscreen.org.au
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